J«\JM Menus theme 100
- du 11 au 17 mars 2029
GUILLAUD

Menu ALTERNATIF

Salade de lentilles
Raviolis de légumes BIO de chez Saint Jean
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Compote de pommes HVE (38) 0
°
. GASPI
Taboulé °
) Boulettes de boeuf de chez Carrel au thym °

Mardi Carottes HVE Iséroises cuisinées au beurre Ib our /a'
Créme dessert de la laiterie du Mont Aiguille ]
Alternatif : Omelette S P / ah ete
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LOCAUX

Menu @ GASPL
Poisson label MSC sauce au citron Producteur
Jeudi Epinards en béchamel de pommes et
Yaourt nature de chez Collet trancformation en

Gateau au yaourt BIO de I'Etape Gourmande

compote, fraices,
Alternatif : Oeufs durs F l[ I

cericec, ceréales.

Haut de cuisse de poulet frangais

Petits pois BIO au jus

Tomme de Yenne de la Dent du Chat
Orange

Pain au maic de (Etape Gourmande
Alternatif : Brioche a la tomate et au basilic

Vendredi

Ces menve scont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») ; 1
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Paul ARNAUD, (a ferme des cerices

a BOUGE CHAMBALUD danc /' Icére
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